
Koormuziek van Michael McGlynn (Ierland) 
o.l.v. Sara Weeda (Zangeres van Anúna) 

29 april – 2 mei 2025 in de Eigentijdserf (Westelbeers) 

Ook in 2025 keert Vox Interna terug met een meerdaagse workshop, waarin de koormuziek van 
Michael McGlynn, artistiek directeur van de ensembles ANÚNA, MÁNAM en SYSTÍR die regelmatig 
in Nederland op tournee zijn. De composities en arrangementen van Michael McGlynn zijn 
geïnspireerd door liederen en teksten uit de late middeleeuwen, de elementen van de natuur en de 
Iers-Keltische folk muziek. 

Vanaf 2014 is ANÚNA zich ook gaan richten op zangworkshops voor amateurzangers, volgens de 
door Michael McGlynn ontwikkelde Anúna Technique waarin ademhaling, houding, stem- en 
toonvorming centraal staan. 

De deelnemers studeren de stukken vooraf goed in, zodat deze uit het hoofd mee gezongen worden, 
zonder dirigent. Dat is minder eng dan je zou denken. Het geheim: samen ademhalen, goed luisteren 
en vooral niet bang zijn. ‘That is where the magic starts…’ zei een deelnemer workshop in Dublin ooit. 

Het repertoire varieert per jaar; soms komen er liederen terug, maar altijd zitten er weer nieuwe 
verrassende stukken bij. Het 2025 programma word uiterlijk in februari bepaald. Op de achterzijde 
staan QR-codes die een indruk geven van de liederen die in de vorige jaren werden ingestudeerd. 

Na vijf jaar Rotterdam, verhuist de workshop naar een locatie waar overnacht kan worden. Wij 
hebben voor het conferentiecentrum Eigentijdserf gekozen, dat in een bosrijke omgeving ligt, ten 
zuiden van Tilburg. We verwachten dat het samenzijn een positief effect zal hebben op het 
groepsgevoel en de tevredenheid van de deelnemers. 

Voor nieuwe deelnemers is een a capella audio-opname verplicht voor toelating. Omdat we er 
vanuit gaan dat je kunt zingen, is deze er met name om kennis te maken met je stem, zodat we je 
goed kunnen inpassen in de, overigens oergezellige, groep. 

Kosten: Volpension kamer alleen:  € 900 (4 x lunch, 3 x tweegangen diner, 3 x ontbijt) 
  Tweepersoonskamer:        € 850 per persoon 
  Deelname met lunches (3x): € 550 per persoon 
  Extra diner (per dag): € 35 
  Extra overnachting + ontbijt: € 87,50 per persoon (28 april, voor verre reizigers) 

  Kortingen:  € 100 t/m 26 jaar + € 50 voor leden Huismuziek 

Tijden: Workshops:  09.30 – 17:00 uur (mogelijk ook avondsessies)  

  Aanmelden: 
 

Ga naar de enquête 

Of scan:  

   
Aanmelden bij voorkeur uiterlijk 31 januari 2025 i.v.m. kamerreservering 

Eerder in de workshops van Vox Interna: 
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https://voxinterna.org/ 
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